Z nekaj pomoci
do samostojnega Zivljenja

bolnis

omagajo tako otrokom in mla
dostnikom kot odraslim pri
aktivnostih v skbi zase in za druge
(oblagenje, hranjenje, kopanje, mo-
bilnost, skrb za dom, vzgoja otrok,
uporaba sredstev javnega prometa,
priprava obrokov u Giska-
e zaposite ), pri sobrazevanju
wanje v Soli, neformalno iz-
obrazevanj i (momosti igra-
nja, sodelovanje v igr), pri prefivija-
nju prostega éasa (moZnost in sode-
gy pmsméasmh i)
in pri_vkljuc o (
S drusing, med WsuukL

V nasprotju z drugimi vrstami te-
rapiie, kot je, denimo, fizioterapija,
slienes osredototajo na
vakega pos li-
tacijoporablsfo naine, o blizy
&oveku z doloceno teZavo.

Mediem ko imajo v nekaterih ev-
ropskih driavah (Nemdija, Irska,
Svedska, Danska ..) tudi do sto de-
lovnih terapevov na sto tisoé prebi-
valcev, jih pride pri nas na enako
Stevilo le 25 - imamo jih namret
vsega skupaj le kakih
kuje zlasti delovnih terapevtoy, ki
‘pomagali judem, da bi la7e in bolj
zadovoljno, predvsem pa &im bolj
samostojno Ziveli v svojem doma-
&em okolju. Kako lahko utinkovito
pomagajo zlasti starejSim, razlagata
delovni terapevtki,

Delovna terapija
v domacem okolju

Fosameanil e ko o prebole
i bolezni, poskodbi ali starostnih
spremembah motno sprement
vijenje. Vsakodnevna opravila, kijih
je prej opravljal brez vecjih tezav,
poslej od njega zahtevajo veliko

hude tetave.

energije, napora, zmanjSani sta nje-
gova uéinkovitost in varmost. Neka-
tere od aktivnosti poslej zan opra-
Vijajo druge osebe.

uporabnik sl daseti bolanie
Delovni terapevt lahko velikokrat
deluje preventivno, podalja neod-
visnost in prepreéi morebitno po-

mi prilagodit-
inom delovanja

svetuje, kako z drob
vami ali novim n

doseéi samostojnost oscbe. Na ta
nain starejsi osebi v domagem oko-
lju zvisa stopnjo samostojnosti in s
tem pripomore k &m daljSemu bi-
vanju doma. Z vKljucevanjem posa-

aki

jem in SirSem bivalnem okolju.
Delovni terapevt deluje na razli-

enih podrotjih dovekovega delova-

nja: od dnevnih aktivnosti in skrbi

zase do dela in prostega ¢asa. Pred-

nostna so tista podrocja, na Katerih
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slabsanje: stanja.ali
poskodbo.
Prilagoditev stanovanja

Okolje je velikokrat tisto, ki posa-
mezniku onemogota samostojnost.
Zaose delovi terspevtukvara -
di's prilagajanjem ofjega i
okalja posamezniku ter svetuje, ka-
ko premagati dologene ovire Kot so
pragovi v stanovanju, kako prema-
gati stopnice z berglo ali 7 inval
skim vozickom. Pri adaptaci
‘matega okolja so pomembni
vrata, Klanine, i s o
stelj, stola, sed e, pri-
lagoditev in ra/poreduw stano-




