vanjske opreme; v Sirsem okolju pa
pespori, dostopi do javnih poviSin,
parkirisa

Na zagetku obravnave ocenimo
stanje uporabnika in njegovo doma-
Ze okolje. Vedno izhajamo iz Zelja in
potreb uporabnika, zat0 skupaj 2

im dolotimo kratkoroéne in dol-
gorone cile, ki " 2eimo doseti,
pripravimo natrt obravnave in za-
&nemo z izvedbo.

Pogosto so potrebne ustrezne pri:
lagoditve stanovanja (naredijo se
Siri vhodi, Klantina, dvigne se po-
stelja, prilagodi kuhinjsko pohistvo,
pa kopalnica ... Z ustrezno preno-
Vo je lahko prizadeta oseba Kljub
omeitvi spet mobilna in aktivna v
stanovanju, olajsano pa je tudi delo
svojcev, ki skibijo zanjo.

Uporabnika (seveda odvisno od
sdravstvenega stanja) udimo_tudi
‘noviénega oblatenja, slatenja, mo-
bilnosti v postelial vonje voricka
Izboljsujemo torej tiste aktivnosti,
pri katerih ima teZave in i bijih rad
izboljgal, da bi postal samostojen pri
dolotenih opravilih

Pomembna naloga delovnega te-
rapevta je tudi ucene pravilnih teh-
nik rokovanja v poste i
Sem sodi ucenje pravilni
v postelj, pmlw polozaja med
hranjenjem, posedanje, dvigovanie,

T prt cbuvanju nogavic pide prav ustrezen
pripometek.

presedanje. S pravilnim_rokova-

Na voljo so Stevilni pripomozki:

« 2a osebno higieno, kot so drZala v
stranicu in kopalnici, pripomoé-
ki za zvisanje straniStne Skoljke,

e’ za ws in kopalno kad, pri-
bor 2 zadebeljenimi in podaljSani-
mi roai - krtata 7a lase, Seetka
7a umivanje, pripomocki za obu-
vanje nogavie, razlitne palice za
prijemanjc .,

+ za hranjenje; posebno oblikovan
jedilni pribor, kromniki, kozarei ..,

« zalagje in samostojnejie opravlja-
nje gospodiniskih aktivnost; po-
sebne deske za rezanje, pripo-
motki za odpiranje plogevink,
steKlenic, kuhinjski no?.s poscbe]
oblikovanim rocajem ..,

« za pisane in delo na ratunalniku,

« za izvedbo prostotasnih aktivno-
st in drugo .

Pripomotke je mogoge kupiti v

vseh trgovinah, ki se ukvarjajo s

njem jostop-
njo samostojnost, prav tako pa pre-
pretimo nastanek morebitnih po-
Skodb - tudi tistih, ki skrbijo za sta-
rejfo osebo.
Pripomotki za lazje Zivijenje
Delovni terapevt uporabniku tudi
svetwje in ga naudi uporabljati pri-
‘pomotke za izboljanje samostojno-
st v vsakodnevnem Zivljenju.

ortopedski pripomocki -

pripomocki za vsakdan -

inkontinenéni program -

pripomotkov. Nekatere si je mogo-
e tudi izposoditi ali pa jih krije za-
varovalnica (odvisno od zdravstve-
nega stanja). Informacije o tem, ka-
teri pripomotek i je mogoe izpo-
Soditi ali ga dobiti brezplano, lahko
dobite pri splosnem zdravniku, ki
izda nalog za fiziatra, ta pa predpie
posamezen pripomocek.

Pri nas so delovni terapevti zapo-
sleni le v ustanovah, medtem ko v
drugih driavah t strokovniaki delu-
jejo tudi v domatem okolju, saj je
treba uporabnike &im prej vrniti v
domate okolje. Tezavaje tudi v tem,
da je v institucijah okolje prilagoje-
no in ljudie, ki se s00ijo z dologeno.
opravilno nemonostjo, niti S¢ ne.
vedo, kako bodo lahko iveli doma
in na katerih podrotjih delovanja Se.
potrebujcjo pomot. Delovni_tera-
i i zelo prizadeai, da bi bil
pogosteje prisouni tudi v domatem
okolju upnmbmkvv Delovno-tera-
peviska obravnava na domu starej-
Se osebe je pri nas samoplacniska,
opravljajo pa jo samozaposleni tera-
pevi, v institucijah pa nalog za de-
lovno terapijo izda splosni zdravnik
ali specialist.
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